
 旭区＜今宿地区＞ 
今宿地区は、区の中央部に位置し、帷子川を軸とする南北に広がる丘陵地域です。区域の真ん中を国道 16号と帷子川が通ってい

ます。年齢構成では、団塊の世代とそのジュニア世代の特出が比較的はっきりと表れています。そのため、さらに団塊ジュニアの子ども世代

（年少人口）も多い地区です。 

旭区老人クラブ連合会 ３６０－５０５６ 
今宿地区老人クラブ一覧

今宿東部第一鶴松会

今宿東部第二鶴松会

今宿東部第三鶴松会

今宿東部第五鶴松会

今宿東長寿会

サニーヒルグリーンクラブ

今宿ハイツあさひ会

今宿西町第一鶴松会

今宿西町第二鶴松会

今宿西町第三鶴松会

今宿西町第四鶴松会

今宿西町第五鶴松会

今宿南若葉会

今宿南町老人クラブ南友会

 

上白根地域ケアプラザ 

今宿西地域ケアプラザ 

今宿ハイツ集会所 ８ 

文 

サニーヒル会館 ９ 

丸山自治会館 10 

今宿東町内会館 12 

今宿連合会館 ２ 

今宿西町内会館 ３ 

今宿南町内会館 11 

７ 

都岡地区センター １ 

６ ５ ４ 

 

１ お茶会 

第２・第４金曜日 

12 時～15時 
 
 

 

（今宿第二） 

主 催：今宿西町 
第 1.2.3.4.5 鶴松会 

場 所：都岡地区センター 

住 所：今宿西町 292-2 

民謡、おしゃべり 
対象：会員（非会員も可） 

 

２ 寝たっきり 0 作戦 

５月 午後 
 
 

 

（今宿第一） 

主 催：第 1.2.3.4.5 鶴松会 

          長寿会 
町内会の補助を受け 5 ｸﾗﾌﾞ共催 

場 所：今宿連合会館 

住 所：今宿西町 485 

手品・民謡などの会 
対象：今宿東町居住 

75 歳以上 

４ ５ ６ お茶会 

第４月曜日 

10 時～13時 

（今宿第二） 

主 催：今宿西町第 1.2.3.4.5 鶴松会 

場 所：今宿地域ケアプラザ 

住 所：今宿西町 410-1 

手芸、おしゃべり 
会員（非会員も可） 

第２土曜日 

12 時～15時 

第１金曜日 

12 時～15時 

俳句、おしゃべり 
会員（非会員も可） 

民謡、おしゃべり 
会員（非会員も可） 

12 今宿東町昼食会 

第３土曜日または金曜日 

12 時～14時 

11 今宿すみれ会 

第２金曜日 

10 時半～13 時半 

高齢者を対象に 給食会など 

対象：地域住民 

13 今宿西町寿々の会 

第３土曜日または金曜日 

11 時半～13 時半 

 

（他団体） 

場 所：今宿南町内会館 

住 所：今宿南町 1827-11 

今宿東町内会館 

今宿東町 713 

今宿西町内会館 

今宿南町 25-3 

 

７ ひなた 

第３水曜日 

10 時～ 
 
 

 

（今宿第一） 

主 催：第 1.2.3 鶴松会 
民生児童委員共催 

場 所：今宿東町内会館 

住 所：今宿東町 713 

お茶飲み会 
対象：今宿東町居住

65 歳以上  

10 あゆみ 

第２金曜日 

11 時半～ 
 
 

 

（今宿第一） 

主 催：第５鶴松会 
民生児童委員共催 

場 所：丸山自治会館 

住 所：今宿東町 843 

食事会情報交換など 
対象：会員及び地域内高齢者

（有料）  

９ グリーンクラブ女子会 

第４土曜日 

13 時～17時 
 
 

 

（今宿第一） 

主 催：サニーヒル 
グリーンクラブ 

場 所：サニーヒル会館 

住 所：今宿東町 810-6 

食事会情報交換など 
対象：会員 

 

８ お茶会 

第４日曜日 

13 時～ 
 
 

 

（今宿第一） 

主 催：今宿ハイツあさひ会 

場 所：今宿ハイツ集会所 

住 所：今宿東町 807 

お茶飲み会 
対象：自治会員 0 

 
0.2km 
 

 

３ 居場所・たまり場 

第２・第４水曜日 

13 時半～16 時半 
 
 

 

（今宿第二） 

主 催：今宿西町 
第 1.2.3.4.5 鶴松会 

場 所：今宿西町内会館 

住 所：今宿南町 25-3 

 

お茶飲み、おしゃべり 
対象：会員（非会員も可） 
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