
 

 

師岡町会館 

２ 

トレッサ横浜南棟 

師岡コミュニティハウス 

港北区＜師岡地区＞ 
師岡地区は、環状２号線沿いに広がり、西は港北区役所や港北公会堂に隣接し、東にはトレッサ横浜というショッピングセンター・

北には師岡熊野神社があります。また、南には、古民家で有名な横溝屋敷がありますよ！谷戸という地名のため、土地の起伏が多い

ところです。遠くには東京タワーや東京スカイツリーが見え、天気のよい時は環状２号や高台から富士山も望むことができます。 

港北区老人クラブ連合会 ５４７－６５０６ 

 

師岡表谷町内会 

師岡仲町内会 

師岡打越町内会 

師岡南町内会 

明治製菓 
横浜研究所 

トレッサ横浜北棟 

トレッサ横浜南棟 

師岡小学校 

師岡熊野神社 

鶴見大学師岡グラウンド 

ヒューマンアカデミー 
大倉山保育園 

港北公会堂 

港北区役所 

２ いきいき体操 

第１・第３月曜日 

10時～12時 

 

 

 

主 催：師岡地区民生 

１ サロン師岡月曜会 

第１・第２・第３月曜日 

13時～15時 

 

 

 

主 催：師岡ひまわり 

１歳以下の幼児と母と

老人会のお楽しみ会 
対象：乳児から老人まで 

 

体操で健康な 

毎日を！ 
対象：町会住民 

 

４ 師岡スマイル 

第２金曜日 

10時～12時 

 

 

 

主 催：師岡女性の会 

３ 元気づくりステーション 

第１・第３金曜日 

10時～12時 

 

 

 

主 催：師岡女性の会 

講演会やお茶会 
対象：町会住民 

 

みんなでいろんな物を

造ります 
対象：町会住民 

 

12 将棋の会 

火・金曜日 

10時～18時 

 

 

 

主 催：師岡コミハ 

将棋同好会 

11 歌声広場 

第４日曜日 

13時～14時半 

 

 

 

主 催：師岡 

 コミュニティハウス 

みんなで将棋を 

しています 
対象：町会住民 

 

歌唱 

昭和で行こう！ 
対象：町会住民 

14 社交ダンス 

毎月 2回 土曜日 

問い合わせください 

 

 

 

主 催：むつみ会 

13 囲碁の会 

水・土曜日 

10時～17時 

 

 

 

主 催：師岡コミハ 

囲碁同好会 

みんなで 

踊りましょう 
対象：町会住

民 

 

囲碁を 

楽しみましょう 
対象：町会住民 

 

場 所：トレッサ横浜南棟３階 

住 所：師岡町７００ 

場 所：師岡町会館１F 

住 所：師岡町３２９ 

14 13 

12 11 

１ 

４ ３ 

６ ５ ８ ７ 

５ カラオケクラブ 

第３木曜日・金曜日 

13時～15時 

通信カラオケを大スク

リーンで楽しみます 
対象：高齢者 

 

主 催：師岡地区老人クラブ 

場 所：師岡町会館１F 

住 所：師岡町３２９ 

10 ９ 

６ 俳句クラブ 

第１日曜日 

10時～12時 

俳句で頭を使います 
対象：会員 

 

７ 囲碁クラブ 

第２木曜日・第 4金曜日 

13時～17時 

囲碁・お茶付き 

対象：会員 

８ 太極拳の会 

第１・第３金曜日 

15時～16時 

９ 舞踊部 

第 2・第 3土曜日 

13時～15時 

踊りのお稽古 

対象：町会住民 

10 童謡の会 

第１火曜日 

10時～12時 

懐かしい童謡を 

歌います 
対象：会員 

踊り、運動 
対象：会員 

（ ７のみ２F） 

師岡地区老人クラブ一覧

師岡町第一わかば会

師岡町第二わかば会

師岡町第三わかば会

師岡町第五わかば会

師岡町第六わかば会
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